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Puszcza Borecka to jeden z niewielu dobrze zachowanych lasów w Europie. Nazywana
młodszą siostrą Puszczy Białowieskiej, zachwyca przyrodniczym bogactwem. 

Lasy puszczańskie są wielogatunkowe, o niejednolitej strukturze wiekowej i skomplikowanym
układzie warstwowym oraz, nierzadko, właściwym dla siedliska składzie gatunków drzew i
roślin towarzyszących.

Charakterystyczna jest również obecność dużej ilości martwego drewna w różnych postaciach.
Sędziwe drzewa, leżące kłody, tarcze korzeniowe przewróconych okazów, martwe stojące lub
złamane pnie i niższe pniaki to mikrosiedliska, które stanowią podłoże do rozwoju wielu
gatunków grzybów, roślin i drobnych zwierząt.

Stare lasy cechuje olbrzymia bioróżnorodność oraz obecność wielu gatunków nie spotykanych
w innych ekosystemach. Wiele z nich na Czerwonych listach posiada status zagrożonych.

Puszcza Borecka to również bardzo ważna ostoja ptaków. Można tu spotkać bociana czarnego,
dzięcioły (w tym najrzadsze w Polsce trójpalczastego i białogrzbietego), muchołówki małe i
białoszyje, jarząbki, orliki krzykliwe, rybołowy i wiele innych gatunków ptaków.

Urozmaicona rzeźba terenu oraz mnogość mokradeł sprawiają, że łatwo tu poczuć, czym jest
prawdziwy, dziki las.

Tęczowe bagna
To niezwykłe
zjawisko możemy
zaobserwować w
Puszczy Boreckiej
wiosną
fot. A. Sulej



Ścieżka“W Puszczy”

Po lewej stronie mijamy ols. Wiosną, po roztopach, wypełniony jest
wodą. Drzewa, które w nim rosną - olsze, inaczej olchy, są świetnie
przystosowane do takich warunków. To bardzo ważne drzewa,
ponieważ użyźniają glebę, dając możliwość życia innym roślinom. Ich
nasiona są pokarmem dla wielu gatunków ptaków.
Kawałek dalej, po prawej stronie znajduje się ostoja grzybów. 
Z drogi można popatrzeć jak piękne, stare, omszone drzewa tam
rosną. Panuje tu pozorny chaos. Drzewa wielu gatunków, w różnym
wieku. Jedne stoją, inne już leżą. Tak wygląda prawdziwy, naturalny
las, nieurządzony ręką człowieka. W takim lesie znajdują schronienie
rzadkie gatunki zwierząt.

Mokradła śródleśne są idealnym miejscem do życia dla wielu
gatunków ptaków. Najbardziej majestatyczne z nich to żuraw i
bocian czarny.

Długość ścieżki to 2,3km (długość trasy wraz z dojściem do
Diabelskiego Kamienia). Możliwy jest wariant o długości 1,3km
(bez dojścia do Diabelskiego Kamienia).  Miejsce postojowe
znajduje się w nieużywanej zatoczce. 

1. Start

2. Ols

Muchołówka białoszyja - jeden z najcenniejszych gatunków w
ostoi Natura 2000 Puszcza Borecka. Jej populacja szacowana
była w początkach lat 2010 na ok. 150 par. Te zagrożone ptaki  
właściwie nie występują poza lasami o charakterze naturalnym.

Dzięcioł białogrzbiety - to ptak, który na terenie Polski jest objęty
ścisłą ochroną gatunkową. Wymaga ochrony czynnej. Na
Czerwonej liście ptaków Polski został sklasyfikowany jako gatunek
bliski zagrożenia. Głównym zagrożeniem dla niego jest wycinka
starych martwych i zamierających drzew.

Muchołówka białoszyja
fot. A. Sulej

Uwaga! Możesz również
pobrać trasę ścieżki w
formacie GPX
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Żuraw
fot. A. Sulej

Bocian czarny
fot. A. Sulej

Na przyrodniczy spacer warto zabrać ze sobą lornetkę
i podręczny atlas ptaków.

Ols latem
fot. B. Grzebulska

Poszukajcie wzrokiem dziupli i ptaków przelatujących z pnia na pień. 
To mogą być muchołówki, albo bardzo rzadkie dzięcioły białogrzbiete !
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Zadanie:  
Podejdźcie do drzewa i poszukajcie, czy nie ma na nim jakichś grzybów.
Zwróćcie uwagę na huby i porastające drzewo porosty. Porosty to również
grzyby, ale żyjące w bliskich relacjach z glonami. 

Rośnie tu wiele ciekawych drzew, przeważnie grabów. Okresowo płynie tu
struga, mały leśny potok.

3. Martwy Olbrzym
U wejścia z drogi do lasu, w dole, leży martwe, rozkładające się
drzewo. Choć już nie rośnie, jest źródłem życia - jest pożywką dla
wielu gatunków roślin, owadów, grzybów, śluzowców. Dzięki niemu
mogą rosnąć kolejne pokolenia drzew. Jest także schronieniem i
kryjówką dla mniejszych mieszkańców lasu. Im więcej martwych
drzew w lesie, tym większa różnorodność i więcej rzadkich
gatunków, które tylko w takim lesie mogą żyć.

Przykładami leśnych ozdób są: pięknoróg i szyszkówka (na zdjęciu po lewej),
czy niejadalna, ale piękna hełmówka (na zdjęciu po prawej).

4. Norka
Po prawej stronie, między korzeniami drzewa znajduje się norka.
Może mieszka w niej jakieś niewielkie zwierzątko? Przy takich
miejscach zachowujemy się cicho, żeby nie zakłócać spokoju ich
mieszkańcom.

5. Grab gigant
Tuż za norą rośnie wielki grab o chropowatej korze. Jego pień
porastają mchy i porosty. Jest szary z jasnymi plamami. Młodsze
graby takiej kory nie mają. Dzieci mogą sprawdzić palcami różnicę
między tym, a rosnącymi wokół młodymi grabami.

Puchlinka ząbkowata - porost objęty
ścisłą ochroną gatunkową, zagrożona
na całym obszarze występowania, w
statusie „zagrożony”  czerwonej
księgi. Puchlinka ząbkowata ma
status wskaźnika niżowych lasów
puszczańskich.

Widłoząb zielony - mech rosnący
na korze drzew liściastych,
zwłaszcza grabu. Jest zagrożony
w Europie  i w Polsce. Objęty
ścisłą ochroną gatunkową.

Na spacer do lasu, o każdej porze roku warto zabrać lupę.
Dzięki temu można zbliżyc się do fascynującego
mikroświata mchów i porostów - puszczańskiej “Rafy
Koralowej”.

fot. A. Sulej
fot. A. Sulej

fot. B.Grzebulska
fot. B.Grzebulska

Norka
fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

Dzięcioł białogrzbiety
fot. A. Sulej

fot. E. Podobas



Na pniu wysokiej brzozy widzimy ogromną narośl, przypominającą
mózg. To zgrubienie - rak, powstaje pod wpływem grzybów lub
bakterii. Niektóre z nich mają właściwości lecznicze.
Idąc dalej, można zaobserwować pochyloną brzozę. Zmęczona,
oparła się o graba, tworząc leśną bramę. 
W tym miejscu bywają też żubry, najpotężniejsze polskie zwierzęta.
Idziemy dalej, mijając górkę po lewej stronie.
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6. Brzozowy mózg

Docieramy do miejsca, w którym
leży wiele martwych drzew, w
różnym stopniu rozkładu. Jedne są
jeszcze twarde, inne już zupełnie
miękkie i zapadają się pod
naciskiem. Na pierwszym z nich
widać ślady zębów jelenia, który w
zimie obgryzał smakowitą korę. W
lesie można znaleźć wiele
wskazówek, dzięki którym można
dowiedzieć się, jakie zwierzęta
odwiedzają dane miejsce.
Na zdjęciu znajduje się drzewo
spałowane (ogryzione) przez
jelenie.

7. Cmentarzysko drzew

Co roku w okolicach lutego samce jelenia zrzucają poroże,
które odrasta z każdym rokiem większe i piękniejsze. Samica
jelenia, łania, nie ma poroża.
Warto obejrzeć kłody z bliska i poszukać grzybów i innych
ciekawostek.

Po prawej stronie ścieżki rośnie
grab z ciekawą naroślą. Ma ona w
środku otwór, do którego można
zajrzeć.
Jest tu wiele brzóz i grabów.

Schodzimy z górki na lewo, w
kierunku omszonych klonów.

9. Dziurawy grab

Każda dziupla w lesie to czyjeś wymarzone mieszkanko. Ważny jest
rozmiar, ale i gatunek drzewa, strona świata, nachylenie. 
W dziuplach w Puszczy Boreckiej mieszka też najmniejsza europejska
sowa - sóweczka. Jest wielkości skowronka.

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

Wchodzimy na górkę, do największego drzewa na szczycie. 

Na starej lipie została zawieszona kapliczka. 
Lipę można poznać po sercowatych liściach i po odrostach
(odrastających gałązkach tuż przy ziemi). 
Lipy kwitną w czerwcu. Cała Puszcza Borecka wypełniona jest
wówczas przepięknym zapachem.
Górka to świetne miejsce na odpoczynek po trudach wspinaczki.

8. Leśna kapliczka

fot. E. Podobas

fot. D. Collis

10. Zaczarowane Klony 
Od grabów klony odróżnimy bardzo szybko. Ich kora nie jest tak
gładka jak kora grabu. Klony w Puszczy Boreckiej porośnięte są
często wieloma bardzo rzadkimi gatunkami mchów. 

fot. E. Podobas
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Zachęcamy do przyjrzenia się im dokładniej, by zauważyć,
jak wiele gatunków mchów porasta te drzewa. Mają
przeróżne kolory i kształty. Dzieci mogą delikatnie pogłaskać
mech, żeby poczuć jego przyjemną miękkość pod palcami. 

Ciekawostka: Mchy inaczej wyglądają, gdy jest mokro, po
deszczu, a inaczej, gdy jest sucho. Kiedy jest wilgoć, mchy
pęcznieją, kilkakrotnie zwiększając swoją objętość. Mchy
magazynują wodę, dlatego są bardzo ważne dla lasu.

11. Tajemnicze znaki
Przechodząc koło dużego wykopu i złamanego graba,
dochodzimy do starego wiązu porośniętego mchem. Mech
tworzy na nim zielone, miękkie poduchy - gąbki. Drzewo ma
namalowaną literkę “D”. Oznacza to, że na drzewie znajduje
się dziupla, w której prawdopodobnie mieszkają ptaki. Takich
drzew nie można wycinać.

12. Dziki 
Tu znajduje się miejsce żerowania dzików. Dziki
“zbuchtowały” tu ściółkę, czyli ryły noskami w poszukiwaniu
pożywienia. Jeśli widzicie podobne miejsca, gdzie ziemia jest
w takim nieładzie, jakby ktoś kopał i przekładał, znaczy to, że
były tu dziki. Dziki są bardzo mądre i pożyteczne. Dzięki nim
las jest zdrowy, a rośliny lepiej rosną.

13. Ent
Mając buchtowisko po
lewej stronie, idziemy do
kolejnych drzew z literką
D. Jeden z grabów
wygląda niezwykle -
jakby miał nogi. Zupełnie
jak chodzące, baśniowe
drzewa w książkach
J.R.R. Tolkiena!

14. Babrzysko
Babrzysko to błotniste miejsce, często zagłębienie, w którym
jelenie i dziki zażywają błotnych kąpieli, aby się schłodzić i
ochronić przez owadami.
W błocie odciśnięte są ślady - tropy zwierząt. Dzięki temu
można dowiedzieć się jakie zwierzęta odwiedzają to miejsce.

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. A. Sulej

Zadanie: 
Poszukajcie innych drzew, o niezwykłych kształtach lub
ciekawych fragmentach. Bądźcie kreatywni!



12. Dziki 13. Ent

15. Mysi domek

Widzicie te kopczyki
wszędzie? Kto wie jakie
zwierzę je robi?
Kret swoje życie spędza pod
ziemią. Silnymi łapkami kopie
podziemne tunele. Jego
pokarmem są dżdżownice,
larwy owadów i drobne
kręgowce. Ma świetny słuch i
czuły pyszczek i ogon,
którymi wyłapuje najmniejsze
nawet drgania. 

16. Wydrążona lipa

19. Flet

Do tego głazu można dotrzeć znakowanym szlakiem
rowerowym "Mazurskie legendy". Jest on oznaczony w
terenie tabliczkami. Aby tam trafić, należy przejść wąską
ścieżką, prowadzącą wśród gęstych krzaków. Na gładkiej
powierzchni kamienia wyraźnie widać charakterystyczny
odcisk czarciej dłoni.

Nazwa „Diabelski Głaz” pochodzi z miejscowej legendy.
Pewien biedny chłop z Puszczy Boreckiej zawarł układ z
diabłem. Obiecał oddać swoją duszę za to, że ten uczyni
go bogatym. Diabeł wznosząc wielką karczmę z kamieni
dla chłopa, nagle stracił swoją diabelską moc. Największy
kamień wysunął mu się z dłoni i zarył w ziemię. Wielki głaz
leży w Puszczy Boreckiej po dziś dzień. 
Dokładny opis tego podania można znaleźć w książce
"Mazurskie opowieści" Jadwigi Tressenberg.

Potężną lipę widać już z
daleka. Choć jest pusta w
środku, dalej stoi. Jak
myślicie, co się z nią stało?
Czy to grzyby, a może piorun?

W starym grabie, pofałdowanym przez czas, mieszka mysia
rodzinka. To mysz leśna zaadoptowała to wielkie drzewo na
swój domek. Można je czasem spotkać, gdy usiądzie się w
ciszy i bezruchu. Mysz leśna buduje gniazda pod ziemią, w
korzeniach drzew, z liści i mchu.
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17. Kretowisko

20. Diabelski Głaz

Spójrzcie na to złamane
drzewo. Są w nim dziuple
dzięciołów. Czy nie
przypomina Wam fletu?

Zadanie: 
U podnóży Diabelskiego Głazu może znajdować się skarb. Zobacz czy
potrafisz go odszukać? Ta zabawa to “geocaching”.
Idea geocachingu sprowadza się do odszukania "skrytek" ukrytych
gdzieś w przestrzeni dzięki wskazówkom oraz współrzędnym GPS
zostawionym przez właściciela "skrzynki". 

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. A. Sulej

Dzięcioł średni
fot. P. Gumułka

fot. E. Podobas

18. Dzięcioł
Zatrzymajmy się na chwilę i posłuchajmy czy nie słychać
dzięcioła stukającego w drzewo. W starych lasach
dzięciołów jest całe mnóstwo - mają tu pod dostatkiem
pokarmu i drzew na dziuple. 

Zadanie: 
Poszukacie w korzeniach jamek, gdzie może mieć
wejścia do swojego mieszkania pod ziemią?



Wilk                         Pies
                                   (dla porównania)

-7-

Ścieżka “Puszczańskie Graby”

Długość ścieżki to 3,5 km. Miejsce postojowe        znajduje
się w zatoczce, przy składzie drewna.

1. Start

2. Wśród Wielkich Dębów
Ścieżka prowadzi przez piękny grąd, z wieloma wiekowymi
dębami. Grądy to wielowarstwowe i gęste lasy liściaste,
zazwyczaj z przewaga grabów. Przyjrzyjmy się okazałym
drzewom. Czy podoba Wam się taki las?

3. Wilk

Podczas wędrówki spotkamy wiele śladów łap zwierząt
(tropów). Ślady łap doskonale odciskają się w piaszczystej
lub błotnistej drodze.  Dzięki temu można odczytać jakie
zwierzęta tu bywają. Jednym z nich jest wilk.
Wilk żyje w grupach rodzinnych, którym przewodzi para
rodzicielska. Rodzina wilków dba o siebie nawzajem.
Wilków nie trzeba się bać, to one boją się ludzi i unikają ich.
Dlatego tak trudno jest je spotkać. 
Odcisk łapy wilka jest duży, a tropy ułożone są w linii. Wilki
chodzą po swoich śladach, jeden za drugim, wkładając łapy
w ślad poprzednika. Ślady psa takie nie są, to cecha
charakterystyczna wilczych tropów.

8-10 cm

10
-1

3 
cm

Uwaga! Możesz również pobrać trasę
ścieżki w formacie GPX

Wilk
fot. C. Sagniez
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5. Tropy
Na naszej drodze możemy spotkać wiele innych tropów.
Chodzą tędy: łoś, jeleń, sarna, lis, a nawet król Puszczy
Boreckiej - żubr.

7. Grab gigant
Patrzycie na jeden z największych grabów w Puszczy
Boreckiej. Jego obwód to ponad 3 metry!
Sprawdźcie ile osób potrzeba, aby go objąć.

8. Wielki Dąb
Kolejnym pięknym okazem jest Wielki Dąb. On również ma
obwód ponad 3 metry.

Kolejnym zwierzęciem, które korzysta z tej drogi jest borsuk.
Borsuk jest skrytym zwierzęciem, wychodzi dopiero o zmierzchu.
Jego tropy przypominają tropy niedźwiedzia, są jednak dużo,
dużo mniejsze. Jest bardzo towarzyski, lubi zabawy z innymi
borsukami. Wydaje przy tym dużo zabawnych dźwięków. Mieszka
w norach pod ziemią. Trop borsuka jest łatwo rozpoznać dzięki
odciskom pazurków. 

4. Borsuk

Borsuk 
fot. M. M. West

fot. E. Podobas

Puszczańskie jelenie 
fot. E. Podobas

Żubr - król puszczy
fot. E. Podobas

Tropy borsuka
fot. E. Podobas

Jest to kolejne miejsce, w którym możecie znaleźć wiele
tropów.

6. Przejście



Opracowanie: Edyta Podobas

Zdjęcia: Edyta Podobas, Barbara
Grzebulska, Andrzej Sulej

Redakcja i przygotowanie do
druku: Edyta Podobas

Czasem się zdarza, że drzewo się uszkodzi i osłabione
zostaje zasiedlone przez grzyby, owady, bakterie. Zaczyna
wtedy próchnieć i powoli zamiera. Może to jednak trwać
dziesiątki lat. To nic złego, las potrzebuje i takich drzew. W
takich drzewach ptakom łatwiej wykuwać dziuple. W lesie
wszystko jest dobre i ma swoje przeznaczenie. 

Czasem zdarza się, że młode drzewo pod ciężarem śniegu lub
innego drzewa wygnie się w piękny łuk, tworzący bramę do
magicznego świata. 

-9-

10. Leśna brama

11. Stary grab

12. Wypróchniały grab

Podczas naszej wędrówki, w małym fragmencie lasu
spotkamy wiele niezwykłych grabów. Takie drzewa nie rosną
w lesie zasadzonym przez człowieka. Proponujemy dokładne
przyjrzenie się z każdej strony drzewom, które zaznaczyliśmy
na ścieżce. To niezwykłe okazy, prawdziwe dzieła Natury.

13. Powitanie

Dochodzimy do rozłożystego graba, który jakby rozpościerał
swe ręce w geście powitania. Witaj, wędrowcze, jesteś tu
mile widziany!

Na fotografii widoczny jest młody puszczyk zwyczajny. Tą
najczęściej występującą w Polsce sowę, wcale nie jest tak
łatwo spotkać. Znacznie łatwiej puszczyka usłyszeć o
zmierzchu lub nocą. Jej aktywność głosowa trwa cały rok.
Puszczyka można spotkać w lesie w ciągu dnia jedynie w
trakcie karmienia młodych. Noc nie wystarcza wtedy sowie
na znalezienie dla wszystkich pożywienia.

14. Przyjaciele
Kiedy osoby się bardzo lubią, chcą być ze sobą blisko. Nie
inaczej jest z drzewami - czasem można zaobserwować jak
się przytulają. Znajdziecie je?

9. Martwe drewno
Martwe drewno w lesie pełni bardzo ważną rolę. Gdy drzewo
umiera, umożliwia życie wielu innym organizmom. Korzystają z
niego rośliny, owady, ssaki i ptaki. Najpierw pojawiają się grzyby,
które przyspieszają rozkład, potem zaczynają na nim rosnąć
różne rośliny i siewki drzew. Jest kryjówką dla małych zwierząt.
Leżący na ziemi pień wraz z upływem czasu zwiększa swoje
możliwości magazynowania wody. Po kilku - kilkunastu latach
przelegiwania kłody na dnie lasu, wody w drewnie jest tak dużo,
że  można ją wyciskać jak z gąbki. Martwe drewno jest więc
rezerwuarem wody dla lasu i łagodzi mikroklimat.  Gdy już
całkiem się rozpadnie, zamienia się w glebę pełną składników
odżywczych. Im więcej martwego drewna w lesie, tym większa
bioróżnorodność. Las jest wtedy zdrowy.

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

Piskle puszczyka 
- tzw. gałęziak
fot. P. Gumułka



16. Pokręcony

17. Ciekawy okaz

Stary pofałdowany grab okręcił się wokół własnej osi.
Wygląda niesamowicie!

Kolejny wspaniały puszczański grab.  Które z drzew najbardziej Ci
się podoba? 

Wiosną patrz pod nogi! 
Wczesną wiosną w grądach do dna lasu dociera mnóstwo
światła. To pora roku, którą wykorzystują kolorowe kwiaty
barwiąc dywany runa lasu. To tzw. geofity, rośliny kwitnące i
owocujące jeszcze przed rozwojem liści drzew. 
Kto z was jest w stanie naliczyć więcej kolorów kwiatów?

Tuż po zimie w runie dominują niebieskie (a czasem też
różowawe) przylaszczki, później bielą i żółcą się zawilce. Kwitną
też różnobarwne kokorycze puste.
Następnie zapachem i kolorem zdominuje dno lasu czosnek
niedźwiedzi.

18. Mysia norka
Kto znajdzie norkę w korzeniu
dębu? Jak myślicie, kto w niej
mieszka? Pamiętamy, że w lesie
jesteśmy gośćmi - nie hałasujemy
i nie wkładamy rączek do nor i
gniazd - nie zakłócamy spokoju
mieszkańców.

-10-

15. Król Grabów
Każde drzewo w Puszczy jest inne. Jedne są młode, cienkie i
wysokie, inne rozłożyste i majestatyczne. Macie przed sobą
prawdziwego monarchę, króla tej części Puszczy.

Zadanie: 
Użyjcie wyobraźni i zróbcie burzę mózgów opisując Króla
Grabów. Na koniec złóżcie wszystkie określenia w jeden opis.

Na rysunku widoczna jest popielica szara. Jest to duży gryzoń
koloru szarego (w kolorze popiołu). 

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. A. Sulej

Przylaszczki
 fot. A. Sulej

Zaproponuj, aby każdy uczeń podszedł do wybranego przez
siebie drzewa i chwilę je poobserwował. Można zrobic
zdjęcie, patrzeć przez lupkę, można też pogłaskać i
powąchać. 



W lesie oprócz drzew, rośnie wiele ciekawych roślin. Czy wiecie, że
pierwsze skrzypy pojawiły się na Ziemi 400 milionów lat temu?
Miały wysokość 30 metrów, czyli taka jak najwyższe drzewa w
lesie.

20. Trzech wspaniałych
Trzy wspaniałe graby przypominają trzy kolumny antycznego
pałacu. Podejdźcie do nich i obejrzyjcie z bliska.

21. Skrzypowisko

22. Na paluszkach
Powoli, po cichutku skrada się świerk. Dokąd zmierza? Czym
różni się od grabów? 
Ten świerk prawdopodobnie wyrósł na powalonej kłodzie, która
później rozpadła się i zamieniła w glebę.

O każdej porze roku, na spacer do lasu warto
zabrać lupę. Dzięki temu można zbliżyć się do
fascynującego mikroświata mchów i porostów -
puszczańskiej “Rafy Koralowej”

23. Szalony grab
Czy to grab, czy ośmiornica z 20 mackami? Pobawcie się
w zabawę w skojarzenia!

-11-

Nibypłucnik                Granicznik płucnik        Miechera spłaszczona

19. Stojący człowiek
Indianie nazywają drzewa Stojącymi Ludźmi. Czy macie  czasem
wrażenie, że mamy z drzewami coś wspólnego? Czy zauważacie,
że niektóre drzewa kształtem przypominają ludzi, albo inne
zwierzęta? Czy wiecie, że przekrój drzewa wygląda jak odcisk
palca człowieka?

pień drzewa odcisk palca

Dla popielicy bardzo ważne jest zwarcie koron drzew, ponieważ
praktycznie nie schodzą one na ziemię (poza poszukiwaniem
miejsca do hibernacji).  Są aktywne nocą, a dzień przesypiają w
kryjówkach. 
Późnym latem lub wczesną jesienią popielice szare gromadzą
zapasy na zimę w kryjówce wykopanej na głębokości 30-50cm.
Jeszcze na długo przed pierwszymi mrozami zapadają w sen
zimowy.

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

fot. E. Podobas



26. Wchłonięte

28. Tropami puszczańskich
mieszkańców
Wracając na miejsce postojowe, zagrajcie w odgadywanie
tropów. Zajrzyjcie do ściągawki i przypomnijcie sobie jak
wyglądają.

29. Leśna autostrada
Tędy zwierzęta przechodzą przez drogę. Kto tędy ostatnio
przechodził? Czy pamiętasz jakie tropy (ślady) zostawiają
poszczególne zwierzęta?
Ściągawka jest na stronie 8.

Mamy nadzieję, że puszczańskie ścieżki podobały się
dzieciom i wielokrotnie będą wracać do Puszczy Boreckiej.
Przebywanie w niej nie tylko poprawia samopoczucie, ale
też uczy obserwacji, rozbudza wyobraźnię i pozwala na
obcowanie z Dziką Przyrodą. Cieszymy się, że mogliśmy
przybliżyć Wam ten stary las, który jest prawdziwym
skarbem.

Grupa Leśna “Puszcza Borecka”
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27. Potężny dąb
Ostatnim drzewem na naszej ścieżce jest Wielki Dąb.
Jest bardzo stary, a część gałęzi jest już spróchniała. Jak
myślicie, ile może mieć lat?

Gdy drzewa rosną bardzo blisko siebie, czasem to mniejsze
w nie wrasta. Z czasem to większe wchłania to mniejsze
całkowicie i z pnia wyrasta jakby jego gałąź. Podłużne
zgrubienie na pniu zdradza cały proces.

25. Grab kolos
Grab kolos to kolejne ogromne drzewo z rozłożystą koroną.
Charakterystyczne dla Puszczy Boreckiej są cieniste grądy,
w których dominuje grab. Tam właśnie możemy znaleźć
kilka ciekawych roślin, między innymi storczyka kruszczyka
sinego.

24. Niebieskie drewno
Na ziemi leży kawałek niebieskiego drewna. Czy jest
zaczarowany?

Ten malachitowy kolor nadaje grzyb zieleniak drobny (inna
nazwa chlorówka drobna)

Zieleniak drobny
fot. E. Podobas

fot. E. Podobas

Łosie 
fot. P. Gumułka

Kruszczyk siny
fot. A. Sulej
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Oddajemy Państwu przewodnik dla nauczycieli po zaprojektowanych przez nas ścieżkach
przyrodniczych po Puszczy Boreckiej. Jest to kompletne opracowanie tras dla dzieci i młodzieży.
Przemyślany jest w taki sposób, by korzystając z niego nauczyciel, mógł zabrać dzieci do Puszczy na
ciekawą wycieczkę, pokazując jej różnorodność, piękno i niezwykłość.

Proponujemy Państwu dwie ścieżki - “W Puszczy” oraz “Puszczańskie Graby”.
Ścieżka “W Puszczy” prowadzi do starego fragmentu lasu, w którym znajdziecie Państwo wiele
ciekawych drzew, urokliwą kapliczkę na potężnej lipie, koryto potoku, ślady bytowania wielu
zwierząt. Druga jej część wiedzie do Diabelskiego Głazu, który jest jedną z bardziej znanych atrakcji
Puszczy Boreckiej.

Ścieżka “Puszczańskie Graby” jest nieco dłuższa. Po tropach zwierząt odciśniętych na piaszczystych
fragmentach drogi dojdziemy do niezwykle uformowanych, starych puszczańskich grabów. W miejscu
tym rośnie jeden z największych grabów w Puszczy.
W każdą ścieżkę wplecione zostały zabawy, które można zaproponować dzieciom, by urozmaicić im
czas. Przewodnik zawiera zdjęcia i ciekawostki, które można przekazać podczas wycieczki.

Życzymy udanej wyprawy!

Grupa Leśna “Puszcza Borecka”

POZNAJEMY  PUSZCZĘ BORECKĄ 

Koncepcja całości, tekst i opracowanie: 
Edyta Podobas

Konsultacja merytoryczna: Andrzej Sulej

Zdjęcia: Edyta Podobas, Barbara Grzebulska,
Andrzej Sulej, Przemysław Gumułka

Mapy: Barbara Grzebulska

Fundacja Psubraty

facebook:
/FundacjaPsubraty/
https://psubraty.pl

Grupa Leśna “Puszcza
Borecka”
facebook:
/Puszcza_Borecka/

Zrealizowano ze środków programu mikrodotacji
NOWEFIO- Warmia Mazury Lokalnie 6" w ramach
Rządowego Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich
NOWEFIO na lata 2021 - 2030

Edukacja przyrodnicza
 w Puszczy Boreckiej
fot. B. Grzebulska


